“Ole ma'i suka ose
faama'i mata'utia, ae
mafai ona tausia.”

E te iloaina o le ma'i suka ole
pogai sili lea e mafua ai i tagata
matutua le tauaso, faaleagaina
ai fatuga’o, ma toesea ai vaega
o le tino? (amputation)

O le ma'’i suka o se faafitauli
tupu tupu pea lea i tagata
Samoa. Ae mafai ona tausia
lelei lou ma’i suka ma tumau
lou soifua maloloina —-amata
atu nei ma lou soifuaga atoa -
pe’a pulea lelei le maualuga ole
suka i lou toto.

la iai pea le tuluga ole suka i
lou toto i le maualuga tatau ai,
e ala mai lea ile tausamia o
mea tausami lelei mo le soifua
maloloina ma le faamalosi tino
faifai so’o. la inu fualaau
faatonuina, ma su’e lou suka i
taimi e pei ona tatau ai.

Tausia lou ma’i suka. E
logolelei ma faateleina ai lou
malosi. Ae faasilisilia, e laititi ai
le avanoa e maua ai nisi
faama'’i faafitauli i le lumana'i.

Ia pulea lou ma’i suka. Mo lou
soifuaga.

Vala'au i le 1-800-438-5383 mo nisi
mataupu mana’omia. Pe asiasi ane
fo'i i le web site i le
http://ndep.nih.gov.

Polokalama Lautele
0 Aocaoga o le Ma'i
Suka.

W O se Polokalama
\<— Tu'ufaatasi a
Faalapotopotoga
NATIONAL |aytele o le Soifua
DIABETES Maloloina ma le Ofisa

EDUCATION olePuleamale
PROGRAM Puipuiga o Faama

O SE FAASALALAUGA TAUTUA MO LE ATUNU'U LAUTELE

2 1/16"x10”

“Ole ma'i suka ose faama'i mata'utia, ae
mafai ona tausia.”

E te iloaina ole ma’i suka ole pogali
sili lea e mafua ai i tagata matutua le
tauaso, faaleagaina o fatuga’o, ma le
toesea lea o se itutino?

O le ma’i suka o se faafitauli tupu
tupu pea mo tagata Samoa. Ae mafai
ona pulea lou ma’i suka ma maua
pea le soifua maloloina, pe’a pulea
lelei le maualuga o le suka i lou toto.

la tumau pea le maualuga tatau ole
suka i lou toto, ile ‘ai 0 mea tausami
Valaau ane ile 1-800-438-5383 mo  lelei mo le soifua maloloina, ma faia soo
nisi matupu manaomia. Pe asiasi ane  faamalosi tino e pei ona faatonuina.

ile web site htt://ndep.nih.gov. . .
Pulea lou ma’i suka. E logoleleia ma

faateleina ai lou malosi. Ae sili ona
faaititi ai le avanoa e te maua ai nisi
ma’i ma isi faafitauli i aso oi luma.

Ia pulea lou ma’i suka. Mo lou soifuaga.
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“Ole ma'i suka ose faama'i mata'utia,
ae mafai ona tausia.”

la pulea lou ma'i suka. E logolelei ma "

faateleina ai lou malosi. Ae sili ai ona 3\\ ///,(
faaititia ai le avanoa e maua ai oe, i —rThe
nisi ma’i matautia, i le lumana’i. L

NATIONAL

) . DIABETES
O se Polokalama Tu'ufaatasi a Faalapotopotoga Lautele o le EDUCATION

Soifua Maloloina ma le Ofisa o le Pulea ma le Puipuiga o Faama’i. p r 0 G R A M

O SE FAASALALAUGA TAUTUA MO LE ATUNU'U LAUTELE

41/2°x 27

ul
n

aso e)ns I ew a|Q

WYY¥DOYd
NOILYONaid
s3Lridvida
TVNOILVN

) BUO Iejew

I ejeuw | ewee)

4
=2
E(‘D
S
g3

D
2 5
3
Qo

I,leW ISIU 1 ‘30 Ie enew

3 eOURAR 3] Ie elIlIee)
BUO R 1]IS 3V ‘ISOJewW Noj

‘Leuewn| 9] | ‘enneyew
u ’
ae el

o
c.

k=]
<.

Q
QO
o
-
b
@
3
=

@
o
=
w0
8
o
@
o
=N
@
QD
3
QO
©

ajaIne] eweeojod

Ie euIajaler) ew 19]9]0bo|
3 "e)ns Lew noj ea|nd e|
"eisne

37310V NNNNLY 37T OW VNLINVL VONVYIVIVSYVH 3S O

i

/
o
-

/< =
AN

W

o

@

w

[=}

=

Qo

<

o

[=X

[=}

p=l

Qo

3

Qo

-
QD
2
QD

k=]
s}
=%
s}

B
s}
=3
s}

Q
QD
ot
QD
ey
=3
@
@

BYNS 12|\l 9] 0 eBoeoy 0

2 1/167x5 1/4”

Samoan - National Diabetes Education Program: “From the Doctor” Newspaper Ads (65 line screen).
This artwork is camera-ready and may be reprinted and disseminated without permission.



“Ole ma'i suka ose faamai matautia,
ae mafai ona

e tausia.”

Ete iloaina, ole ma'’i suka i tagata
matutua, ole pogai sili lea e mafua ai le
tauaso, faaleagaina o fatuga'o (kidneys),
ma le toesea o se vaega o le tino?
(amputations) E faateleina ai fo'i le
avanoa e ma'i ai lou fatu male pe o le
tino mafua mai ile ma’i oso (stroke).

O le ma’i suka ose fa’afitauli o loo
tuputupu pea i tagata Samoa. Ae mafai
ona pulea lelei lou ma’i suka ma maua
pea le soifua maloloina —i le pulea lelei
lea ole maualuga o le suka i lou toto, i le
taimi nei, ma aso uma o lou soifuaga.

Ua ou va'aia mautinoa le eseesega o le
malosi 0 a'u ma'i, pe'a pulea lelei le
maualuga o latou suka. A maua oe ile ma’i
suka, ia pulea lelei le maualuga o lou suka,
e afua mai lea i le tausamia o mea ‘ai lelei
mo le soifua maloloina ma le faamalosi tino
masani. la inu au fualaau faaatonuina ma
su’eina le maualuga o le suka i lou toto i
taimi faatonuina. A e iloaina nisi e maua i le
ma’i suka, fesoasoani atu iai ina ia mafai
ona pulea fo'i o latou suka.
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la pulea lou ma’i suka. E logoleleia ai oe ma
tele ai lou malosi. Ae sili atu ona taua, e
faaititia ai le avanoa e maua ai oe i nisi
faama'’i mata’utia ile lumanai.

Valaau mai i le 1-800-438-5383 mo nisi
mataupu manaomia. Pe asiasi ane ile web
site ile http:/ndep,nih.gov mo nisi mataupu.

Ia pulea lou ma’i suka. Mo lou soifuaga.
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Control yvour
diabetes.
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